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Hipertansiyon Epidemiyolojisi

e Hipertansiyon, dinya capinda kardiyovaskiler
hastalik ve erken 6luim icin 6nde gelen
degistirilebilir risk faktoraddr.

e 2010 yilinda diinya capinda yetiskinlerin
%31,1'inin (1,39 milyar) hipertansiyona sahip
oldugunu gostermektedir.
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Tiirkiye’de Eriskinlerde Kalp Hastaligi ve
Risk Faktorleri Sikhg1” (TEKHARF) ¢alismasi

TEKHARF 2017

Tip Diinyasinin Kronik Hastaliklara
Tiirkiye'de degisik cografi bélgelerde kan basina yiiksek bulunanlarin orani (1990)

Yaklasimma Onciiliik

‘ =160/95 2140/90 Sehir Kar
Bolgeler \ n % n % n % n %
Marmara °04 147 %04 36.1 586 336 318 407
Ege 535 114 535 30.1 305  31.1 230 287
lc Anadolu 835 9.1 835 30.7 460 248 375 379
Akdeniz 332 9.9 332 283 192 333 140 214
Karadeniz 422 16.4 422 414 224 33 198 55.1
Editor Dogu Anadolu 329 146 329 359 188 388 141 319
Glineydogu Anadolu 330 10.3 330 31.5 170 335 160 294
Altan ONAT
Turkiye 3687 123 3687 2127 317 1560 364
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0. Tiirk eriskinlerinde ortalama sistolik ve diyastolik kan basinci
degerlerinin cesitli yaslardaki seyri, 1990

Onat, Altan, et al. "Turkish Adult Risk Factor Study survey 2012:
Overall and coronary mortality and trends in the prevalence of metabolic syndrome
TEKHARF 2012
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Sekil 33. Orijinal kohortta erkeklerde ve kadimmilarda
ortalama sistolik ve divastolik basinaan 1990 ila 2000

taramalarni—*—"* (yvaslanma arindirmasindan sonra) mnet
desisimier

Onat, Altan, et al. "Turkish Adult Risk Factor Study survey 2012:
Overall and coronary mortality and trends in the prevalence of metabolic syndrome
TEKHARF 2012
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Cografi bolgelerde hipertansiyon prevalansi
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Onat, Altan, et al. "Turkish Adult Risk Factor Study survey 2012:
Overall and coronary mortality and trends in the prevalence of metabolic syndrome
TEKHARF 2012c



TURK HIPERTANSIYON
PREVALANS CALISMASI

Turk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklari Dernegi
2004
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Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi
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WHOY/ISH Ve ESH Siniflandirmasina Gore Tum
Grupta Kan Basinci Dagilimi
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Tark Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi



JNC-7 Siniflandirmasina Gére Tum Grupta Kan Basinci
Dagilimi

O Normal KB
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Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi
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Yas Gruplarinda Hipertansiyon Prevalansi
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Cografi Bolgelerde Hipertansiyon Prevalanslari
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Yas Gruplarinda Izole Sistolik Hipertansiyon Prevalansi
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Hipertansiflerde Kan Basinci Dagilimi
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Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi



Normotansiflerde Kan Basinci Dagilimi
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Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi



Beden Kitle Indeksi ve Hipertansiyon Siklig|
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Turk Hipertansiyon
Prevalans Calismasi

PatenT?2

% Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi



Cinsiyet ve Yas Gruplarinda
Sistolik Kan Basinci
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Cinsiyet ve Yas Gruplarinda
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Cinsiyet ve Yas Gruplarinda
Hipertansiyon Prevalansi
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Antihipertansif llac Kullanim
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Hipertansiyon Kontroliine Etki Eden Faktérler

P Odds Ratio AIt95% C'Ibst
Yas (Her bir yas artisi) 0,003 0,980 0,967 0,993
Cinsiyet (Kadin olmak) 0,019 1,471 1,066 2,029
Yerlesim Yeri (Kent'te yasamak) 0,055 1,395 0,993 1,959
Egitim diizeyi* 0,049 1,134 1,000 1,286

* EQitim duzeyi: Okur-yazar degil, okur yazar, ilkokul, ortaokul, lise, yliksek 6grenim

Turk Hipertansiyon Prevalans Calismasi PatenT2



SALTurk
Calismasi

Turk Toplumunda Tuz Tuketimi ve Kan
Basinci Calismasi

%. Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi
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SALTurk2, SALTurk ve INTERMAP
Idrar Sodyum (mEq/giin)
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Dogal %2,15
Islenmis %10,75

Diyetteki Tuz

Ekmek Tuzu
%31,9

Yemek Tuzu
%55,5

Kaynaklari

Eklenen %42,62

Sofra Tuzu
%12,6




Diyetle Alinan Tuzun
Besin Turlerine Gore Dagilimi

Yemek Tuzu
T T —

Dogal %2,15
Kahvaltiliklar (Peynir-Zeytin) %58 (98) islenmis %10,75
Tursu %17 (100)
Et-Tavuk-Balik ve Et Urinleri %12 (36)
Kuruyemigler %5 (70) Eldenen %42,62
Biskuvi ve Krakerler %2 (100)
Diger Besinler %6 (0)

* Piserken, sofrada eklenen ve ekmek ile alinan tuz harig
m Kahvaltiliklar (Peynir-Zeytin vb.)

W Tursu vb.

M Et-Tavuk-Balik ve Et Uriinleri
B Kuruyemisler

W Biskuvi ve Krakerler

m Diger besinler



Regresyon Analizi Sonug

VKi’nde 10 Artis ile Kan Basincinda;

Sistolik KB —— 9,1 mmHg t
Diastolik KB === 5,4 mmHg



Regresyon Analizi Sonug

10 Yil Yaslanma ile Kan Basincinda;

Sistolik KB e— 3,2 mmHg t
Diastolik KB =™ 2,1 mmHg



Regresyon Analizi Sonug

Her 100 mEq/giin Sodyum Alimi (~6 gr. Tuz)
Kan Basincinda;

Sistolik KB —— 3,5mmHg
Diastolik KB == 2,5 mmHg t



SONUC

Ulkemizde eriskin niifusta yaklasik 15 milyon hipertansif birey oldugunu, bunlarin yalniz % 40’inin
kan basinc yiiksekliginin farkinda oldugunu ve yalniz % 31’inin antihipertansif tedavi aldigini
gostermistir. Kan basincikontrolii, tiim hipertansiflerde % 8, kan basinci yiiksekliginin farkinda olan
ve tedavi alanlarda ise % 20 olarak bulunmustur.

Hipertansiyonun bu denli yiiksek prevalansi, diisiik farkinda olma ve kontrol edilme oranlari yaninda
normotansif bireylerin % 63’ii de (yaklasik 21 milyon kisi) prehipertansif araliktadir.

Viicut kitle indeksi ile hipertansiyon prevalansi arasindaki iliski, hipertansif bireylerde diyabet ve
hiperlipidemi sorunlarinin sikhigi dikkat cekicidir.

Hipertansif bireylerin onemli bir kisminda renal fonksiyon kaybi ve mikroalbuminiri varhgini
gostermistir.

Bu veriler, tani ve tedavi programlarinin ivedilikle yayginlastirilmasinin ve uygulanmasinin 6nemine
bir kez daha dikkat cekmektedir.
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@ Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklan Dernegi Q

Anasayfa Dernek Hakkinda Kongreler Egitim Toplantilan Meclis Catisi Altinda Farkindalk  lletisim
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= 1995 yilinda kurulmustur.

= 2006 yilinda Diinya Hipertansiyon Ligi kabuli

= 2007 yilinda da Tuz ve Saglik Hakkinda Dinya Girisimi kabult

= 1999 yilindan itibaren yillik "Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Kongresi" diizenlemekte
bilgiler glincellenmektedir

= Tirk Hipertansiyon Prevalans Calismasi (PatenT), Tiirk Hipertansiyon insidans Calismasi (HinT),
Turkiye'de Tuz Tiketimi ve Hipertansiyon (SALTurk) calismalari
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