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Hipertansiyon Epidemiyolojisi

• Hipertansiyon, dünya çapında kardiyovasküler 
hastalık ve erken ölüm için önde gelen 
değiştirilebilir risk faktörüdür.

• 2010 yılında dünya çapında yetişkinlerin 
%31,1'inin (1,39 milyar) hipertansiyona sahip 
olduğunu göstermektedir.





Türkiye’de Erişkinlerde Kalp Hastalığı ve 
Risk Faktörleri Sıklığı” (TEKHARF) çalışması
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Kadınlarda Sistolik Kan Basıncı
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Kadınlarda Diastolik Kan Basıncı

79

85 85

88 89
92

60

70

80

90

100
m

m
H

g

Yaş 30-39 Yaş 40-49 Yaş 50-59

Menapoza girmemiş

Menapoza girmiş



Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

WHO/ISH Ve ESH Sınıflandırmasına Göre Tüm 
Grupta Kan Basıncı Dağılımı
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

JNC-7 Sınıflandırmasına Göre Tüm Grupta Kan Basıncı 
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Hipertansiyon Prevalansı
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Yaş Gruplarında Hipertansiyon Prevalansı
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Coğrafi Bölgelerde Hipertansiyon Prevalansları
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Yaş Gruplarında İzole Sistolik Hipertansiyon Prevalansı
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Hipertansiyonun Farkında Olanlar
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Hipertansiflerde Kan Basıncı Dağılımı
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Normotansiflerde Kan Basıncı Dağılımı
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Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

Beden Kitle İndeksi ve Hipertansiyon Sıklığı
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Türk Hipertansiyon  
Prevalans Çalışması

PatenT2



Cinsiyet ve Yaş Gruplarında
Sistolik Kan Basıncı

Türk Hipertansiyon  Prevalans Çalışması PatenT2



Cinsiyet ve Yaş Gruplarında
Diyastolik Kan Basıncı
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Cinsiyet ve Yaş Gruplarında 
Hipertansiyon Prevalansı

Türk Hipertansiyon  Prevalans Çalışması PatenT2



Antihipertansif İlaç Kullanımı

Türk Hipertansiyon  Prevalans Çalışması PatenT2



Türk Hipertansiyon  Prevalans Çalışması PatenT2



Hipertansiyon Kontrolüne Etki Eden Faktörler

* Eğitim düzeyi: Okur-yazar değil, okur yazar, ilkokul, ortaokul, lise, yüksek öğrenim

p Odds Ratio
95% C.I.

Alt Üst

Yaş (Her bir yaş artışı) 0,003 0,980 0,967 0,993

Cinsiyet (Kadın olmak) 0,019 1,471 1,066 2,029

Yerleşim Yeri (Kent’te yaşamak) 0,055 1,395 0,993 1,959

Eğitim düzeyi* 0,049 1,134 1,000 1,286

Türk Hipertansiyon  Prevalans Çalışması PatenT2



Türk Toplumunda Tuz Tüketimi ve Kan 

Basıncı Çalışması

SALTurk
Çalışması
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SALTurk2, SALTurk ve INTERMAP
İdrar Sodyum (mEq/gün)

• Arch Intern Med. 2006;166:79-87



Diyetteki Tuz 
Kaynakları



Besin  Türü Dağılım* (İşlenmiş %)

Kahvaltılıklar (Peynir-Zeytin) %58 (98)

Turşu %17 (100)

Et-Tavuk-Balık ve Et Ürünleri %12 (36)

Kuruyemişler %5 (70)

Bisküvi ve Krakerler %2 (100)

Diğer Besinler %6 (0)

Diyetle Alınan Tuzun
Besin Türlerine Göre Dağılımı

Yemek Tuzu

* Pişerken, sofrada eklenen ve ekmek ile alınan tuz hariç
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Regresyon Analizi Sonuç

VKİ’nde 10 Artış İle Kan Basıncında;

  

 

  Sistolik KB          9,1 mmHg

  Diastolik KB         5,4 mmHg   
 



Regresyon Analizi Sonuç

10 Yıl Yaşlanma İle Kan Basıncında;

  

 

  Sistolik KB          3,2 mmHg

  Diastolik KB         2,1 mmHg   
 



Regresyon Analizi Sonuç

Her 100 mEq/gün Sodyum Alımı (~6 gr. Tuz)
Kan Basıncında;

  

 Sistolik KB          3,5 mmHg

 Diastolik KB        2,5 mmHg

  

  

         



Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği

SONUÇ

Ülkemizde erişkin nüfusta yaklaşık 15 milyon hipertansif birey olduğunu, bunların yalnız % 40’ının 
kan basıncı yüksekliğinin farkında olduğunu ve yalnız % 31’inin antihipertansif tedavi aldığını 
göstermiştir. Kan basıncıkontrolü, tüm hipertansiflerde % 8, kan basıncı yüksekliğinin farkında olan 
ve tedavi alanlarda ise % 20 olarak bulunmuştur.

Hipertansiyonun bu denli yüksek prevalansı, düşük farkında olma ve kontrol edilme oranları yanında  
normotansif bireylerin % 63’ü de (yaklaşık 21 milyon kişi) prehipertansif aralıktadır. 

Vücut kitle indeksi ile hipertansiyon prevalansı arasındaki ilişki, hipertansif bireylerde diyabet ve 
hiperlipidemi sorunlarının sıklığı dikkat çekicidir.

Hipertansif bireylerin önemli bir kısmında renal fonksiyon kaybı ve mikroalbuminüri varlığını 
göstermiştir.

Bu veriler, tanı ve tedavi programlarının ivedilikle yaygınlaştırılmasının ve uygulanmasının önemine 
bir kez daha dikkat çekmektedir. 





▪ 1995 yılında kurulmuştur.
▪ 2006 yılında Dünya Hipertansiyon Ligi kabulü
▪ 2007 yılında da Tuz ve Sağlık Hakkında Dünya Girişimi kabulü
▪ 1999 yılından itibaren yıllık "Ulusal Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Kongresi" düzenlemekte 

bilgiler güncellenmektedir
▪ Türk Hipertansiyon Prevalans Çalışması (PatenT), Türk Hipertansiyon İnsidans Çalışması (HinT), 

Türkiye'de Tuz Tüketimi ve Hipertansiyon (SALTurk) çalışmaları



Təşəkkürlər
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